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usiktherapie ist besonderer Zugang zu
schen, die einer individuellen seeli-
Beglei mittlung be-
dirfen. Sie kann ein Weg zuriick zum
Leben sein oder helfen loszulassen. Sie
kann Hoffnung geben und verlorene Kon-
takte herstellén, Lebensfreude wiederfinden
lassen oder Leid teilbar machen. Sie lebt
von der intensiven und zugleich wohl ab-
gestuften Beziehungsaufnahme durch die
Musik, die manchmal durch Worte, manch-
mal durch einvernehmlich schweigendes
Beisammensein, manchmal durch tréstende

der Musiktherapie begegnen. Mich haben
dabei die unterschiedlichen Personlich-
keiten.derMusiktherapeutinnen und Mu-
siktherapeuten beim Héren ebenso be-
eindruckt wie das, was als Gemeinsames
durchklingt und sich von der bloBen An-
wendung eines Therapieverfahrens abhebt:
Achtung vor der Person des Klienten, Mut
in der Gestaltung ungewdhnlicher Bezie-
hungssituationen, Einfallsreichtum und

_ Besonnenheit, Ausdauer und Behutsamkeit.

Das Dienstleistungsunternehmen ,Musik
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Unkenrufe, dass so etwas ,zu sozial" sei,
um unter den gegebenen gesellschaftlichen
Bedingungen wirtschaftlich zu funktionie-
ren, sind verstummt: Auch wenn aus dem
Frosch kein Prinz geworden ist, so hat sich
doch gezeigt, dass Menschlichkeit und
,Davon-Leben-Kénnen" keine unverein-
baren Gegensatze sein miissen, und dass
Wirklichkeiten auch geschaffen werden.

Dass ich die Entwicklung des Unterneh-
mens begleiten und sein Wachsen und
Gedeihen miterleben durfte und darf, ist

Griinderinnen Barbara Keller un
Klaren, von Herzen zum zehnjahrigen Jubi-

hoffentlich vielen Menschen, dlk.é’sn

Angehorige, selbst Betroffene, Kolle
oder institutionell Verantwortliche fu-

Musiktherapie interessieren, einen Zugﬁp
verschaffen zu der vielfaltigen Behandlungs- ,¢,
wirklichkeit der Musiktherapie wie zu den  +
Menschen, von denen hier erzahlt wird."

(Frton i ot

Prof. Dr. Rosematrie Tiipker

Leiterin des Masterstudiengangs

Klinische Musiktherapie an der Westfalischen -
Wilhelms-Universitat Miinster
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ddern — ambulante Musiktherapie”
iedviogli |aum, zu dem dieses Horbuch erscheint.




MuSIi? im Rahmen der therapeutischen
Bez:ehung ur W/ederherste//ung, Erha/tung

3 Pragnant de.ﬂmert die Deutsche Musik-
therapeutlsche Gesellschaft die Disziplin
~ Musiktherapie. Das Arbeitsfeld erstreckt
 sich vom Beginti des.tebens bis zum Tod.

Zielgruppen sind Kinder.und Jugendliche,

‘y- behinderte :Menschen sowie -pflegebe-

dilirftige und.alte Menschen.

Anliegen dieses Horbuches ‘st €s, einer
2 |ntere55|erten Offentlichkeit allgemein ver

( angSpuren aus ze‘hn Jahren ,,MUSlk auf Radern”:
Ambulante Musiktherapie hat-einl weites Arbeitsfeld, das hier
durch. ort und KIang in Fallgeschichten dargestellt wird.

standlich und praxisnah zu veranschau-
lichen, welche vielschichtigen Prozesse in
der Musiktherapie vonstattengehen. Die
hier gesammelten ,KlangSpuren® zeichnen

musiktherapeutische Behandlungsverlaufe®,

nach = iiber einen ldngeren Zeitraum
oder in einer einzigen Behandlungsstunde:
Alle Fallgeschichten stammen aus der Fe-
der einzelner Musiktherapeuten des Unter-
nehmens ,Musik auf Radern”. Anlasslich
des zehnjahrigen Bestehens haben wir Kol-
leginnen und Kollegen gebeten, einzelne
Falle aus ihrem Berufsalltag zu erzahlen.

Wir arbeiten als ambulant tatige Musikthe-
rapeuten in eigener Praxis und in Einrich-

. K iANC

tunqeﬁ der Betreuung, Behandlung, Pflege
und Rehabllltatlon Dort suchen wir Klienten
verschiedenen Alters in ihrem gewohnten
Umfeld (zu Hause, im Kindergarten, im

.Seniorenheim) oder in einer Klinik auf. In
“den letzten Jahren hat sich das Modell des
selbstapdlgen musiktherapeutischen Arbeh':’“_. .

BEN Medlum -Horbuch" macht es mogllch

tens hmend etabliert. Einrichtungen
der Pﬂa ‘ind Betreuung erkennen den

- Wert dreserTherapleform holen sich die
: Musﬂ(iheraple als Dienstleistung ins Haus.

Aufdlese WEIsekmmmen die siebenjahrige
Lena (dle Nam,en f Klienten sind gean-
dert), die seit ei Un‘fall schwer behin-
dert ist, die demenzkranke Frau Remhardt
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Musik AUF RADERN ;
Ambulante Musiktheri )
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und Tanja, die seit SEEAs J Hr_gnimANaahkam
ma liegt, in BeruhruhgmltMusfk Sleundﬁ
sieben weitere®Klienten haben wir iber

einen Iangere&Zeltraum begleitet, |
Gefiihle.und,Gedanken fﬁtgehalm

,.

die Eindriicke aus der Mu5|ktherap|e nicht
nur mit Worten, sondern auch mit Musik
weiterzugeben:. Horbar werden Lieder und
Musikstlicke, die uns auf die biographi-
schen Spuren einzelner Klienten fiihren:
Dazu Kompositionen und Improvisationen,
die im Nachhinein und eigens fiir dieses
Horbuch produziert wurden.



Obwohl sich die Krankheitsbilder und das
Alter unserer Patienten stark unterscheiden,
sind Ansatz, Wege und Formen der the-
rapeutischen Arbeit vergleichbar; Wir ver-
suchen zunachst, uns auf die Spuren der
Klienten zu begeben, sie anhand ihres ei-
genen Ausdrucks — mit oder ohne Worte

zu verstehen; daran kniipfen wir an. Es
entsteht Kontakt, Beziehungen wachsen.
In der Musik wird Ungesagtes horbar.

Oft sind es kaum wahrnehmbare, feine
Augenblicke, kleine Schliisselszenen, un-
erwartete Drehmomente, die Durchbriiche
schaffen, Veranderungen im Kontakt und
in der gesamten Behandlung bewirken.

Angemerkt sei, dass zwei zentrale Bereiche
musiktherapeutischer Arbeit in diesem
Horbuch nicht dargestellt werden. Es sind
die Arbeitsfelder Psychiatrie und Psycho-
somatik, die in der Regel fest angestellte
Musiktherapeuten beschaftigen - und
eben nicht ambulant tatige Musikthera-

Zum Schluss ein Tippal

en wir offene Qla
deckungen mit und.k
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1 Intro

Musik:

Ulle Pfefferle (Klavier): Improvisation iiber ,Hey, Pippi Langstrumpf”

(Jan Johansson & Konrad Elfers)

Der Musiktherapeut besucht Lena in ihrem Kindergarten,

und gemeinsam finden siel ihre" Musik.

Musik:

Ulle Pfefferle (Klavier):

Improvisation tber ,Hey, Pippi Langstrumpf"
(Jan Johansson & Konrad Elfers)

In\der Geschicht werderl*; Szenern aus dgr Einqu
thé{apie it der siebenjahrigen lena erigéhlt. Lena ist!nach '
einem Unf&lll kérperlich und geistig schwer behindert,

Imusik-




3'In den Himmel hinein
von Barbara Keller

Verena Lodde

JIch werde immer WerM”Nlit diesen Worten beschreibt die 4 Im Gehen lasst sich's arl war ein gesunder flinfjahriger Junge,
85-jahrige an Demenz erkrankte Elisabeth Reinhardt ihre aktuelle is er an einer schweren Darminfektion
korperliche und seelische Verfassung. Frither war sie eine Tanzerin. QUt reden erkrankte. Als die Musiktherapeutin ihn

Ein Jahr lang besucht die Musiktherapeutin Frau Reinhardt jede von Sandra Homberger auf der Kinder-Intensivstation kennen-
Woche in ihrem Zimmer im Seniorenheim. Klientin und Therapeutin lernt, kann er nicht mehr sprechen, seine
erleben ein spannungsvolles Auf und Ab. Wichtig fiir die Kommu- ,Liebe Sandra, vielen Dank fiir deine Wahrnehmung ist stark eingeschrankt
nikation werden Lieder wie ,In einem kihlen Grunde” und ,Ich Fragen. Ich méchte zundichst etwas und seine Bewegung sind ungerlchtet
tanze mit dir in den Himmel hinein". Dieser alte Schlager gewinnt liber mich selbst erzihlen.” Mit zwei
eine gleichnishafte Bedeutung, als Frau Reinhardt Briefen des achtundzwanzigjahrigen
innerlich in ihr Sterben einwilligt Johannes beginnt diese Fallgeschichte.
Johannes ist Autist. Uber die Musik-
L therapie sagt er: ,Die Musik ist ein
gutes Medium, um mit mir in Kommu-
nikation zu treten.” Auf welche Weise
dies geschieht, beschreibt die Musik-
therapeutin im Anschluss an die Briefe.
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olle (Klavier):
,,Llede ine Worte" op. 30n°1

aupenmihlen (Gitarre): ,Ich tanze mit dir in den Himmel

inein" (Friedrich Beckmann & Hans Fritz Schréder)



bleibt?

Kathari
Ulle Pfefi

Simone Willig Mc

Peter Laupenmiihlen (Gita

Barbara Keller (Violine

8 Tom im Spiegel
von Karola Langguth

a ﬂ Stefan Weinzierl (Marimbaphon

)

und Vibraphon)
‘Barbara Weinzierl (Querflote)

Simone Willig (Klavier und
Monochord)

Oliver Schéndube (Kantele)

on Barbara Weinzierl

Woche fiir Woche besucht die Musiktherapeutin =~ Musik:
die 48-jahrige Tanja, die im Wachkoma liegt. Peter Laupenmiihlen (Gitarre)
Aber erst nach iiber einem Jahr geschieht das, ~ Ulle Pfefferle (Klavier)
worauf die Therapeutin gehofft hatte, was in Vanessa Hovelmann (Klarinette)
Tanjas Umfeld jedoch als ausgeschlossen galt; ~ Barbara Keller (Gitarre)
Tanja reagiert-deutlich auf die musikalischen Matt.h,'.as i

. JLydia” (Ulle Pfefferle
Impulse und nimmt den Gesang der Therapeu-
tin auf.
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LJAls Ritter verkleidet, heiser, stotternd, sich nach jedem r A
Wort rduspernd, lerne ich Tom in unserer ersten Sitzung

kennen. Sein Blick geht durch mich hindurch, er begriiSt

mich nicht, setzt sich einfach ans Klavier und macht

nichts.” Tom, sieben Jahre, erhdlt auf Anraten der Friih-

forderstelle Musiktherapie. Er gilt als schwierig. Die
Musiktherapeutin versucht auf immer neue Weise, die

sen traurigen, wUtendeﬁ liebenswerten Junge

verstehen und zu begleiten.



von Barbara Weinzierl

9 You are what you are

Als bei Frau Catalano Multiple Sklerose diagnostiziert wurde,

verlor sie nicht nur ihre Lebensfreude und ihre Zukunftsper-

spektive, sondern auch ihre Freude an Musik. In der Musikthe-
rapie findet sie erneut den Zugang zum Musikhoren und augh
zum eigenen Musizieren.
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Oliver Schéndube (Gesang und Pfeifen

Musik:
Stefan Weinzierl (Perkussion
Barbara Weinzierl (Gesang)

Simone Willig (Monochord)
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10 Deg Abschied

von Susanne A. Gratz

FrauiMajewski liegt im Sterben. Detailliert
beschreibt die Musiktherapeutin ihre letzten
beidtn Besuche am Bett der alten Frau.
Gemeinsam nehmen sie Abschied vonein-

ande:r, jede auf ihre Weise.
|

Musik:

Cornelia Klaren (Gesang), Katharina Nowack (Gitarre):
\Meine Zeit steht irl deinen Handen" (Peter Strduch)
,50 nimm denn meine Hande"

(Julie von Hausmann, Friedrich Silcher)
JRennsteiglied" (Karl Mtiller und Herbert Roth)
JAbschiedslied” (Barbara Keller)

Susanne A. Gratz (Ukulele), Katharina Nowack (Gitarre),
Ulle Pfefferle (Fl6te), Barbara Keller (Oceandrum):
WAloha Oe" (Lili'uokalant)

von Silke Kammer

Yuliyla%iegt nach einem Autounfall
im Koma. Sie ist schwanger. Beide,
Mutter und Kind, haben einen
starken Lebenswillen. Yuliya macht
‘schnell groBe Fortschritte und wird
immer wacher. Das bringt auch Ver-
anderungen in der Musiktherapie mit
sich. Yuliya kann selbst mitspielen -
auch fiir ihr ungeborenes Kind. Nach
tiber einem Jahr Klinikaufenthalt
wird Yuliya mit ihrer kleinen Tochter
nach Hause entlassen.

Peter Laupenmiihlen (Gitarre)

Barbara Keller (Kantele)

Mehr iiber Yuliyas Geschichte ist in dem
Buch ,Gegen jede Prognose” (Mtinchen 2012,
mgv Verlag) von Miguel Almoril zu lesen.



von Katharina ﬂqﬁmacké

Jede Woche
.GroRer Gott,
— die bekannie
werden dan
musikalischer
und die alte

.Roter Mohn* (Ulle Pfeffer/e)

Dank sagen wir allen Autoren und Musikern, die fiir dieses Hérbuch mit Worten und Klénge%
von ihrer Arbeit erzéhlt haben. Wir danken Manfred Kiihn, Britta Sperling, Rosemarie Tiipker u
Jakob Zobel fiir das Korrekturhéren sowie Birgitte Tiipker, Renate Bldtgen und Manfred Keller
fiir das Korrekturlesen. Ein groRer Dank gilt Simone Willig, die zusammen mit Joerg Plechinger
Texte und Musik zusammengebracht hat.
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a Weinzier

von Katharina Nowack




