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Musik auf Rädern 
Ambulante Musiktherapie 
Margaretenstraße 15 
45145 Essen 
 
Telefon 0177. 9152517  
k.steudemann@musikaufraedern.de 
www.musikaufraedern.de

Die Leistungen  
von Musik auf Rädern in Essen reichen von musi -
kalischen Angeboten wie Instrumentalspiel und 
Gesang bis hin zu einem breitgefächerten musik -
therapeutischen Spektrum für alle Altersstufen. 
 

Musiktherapie  
für Menschen mit demenzieller Erkrankung, 
Aphasie 
für Menschen mit Behinderung 
für Menschen, die unter Ängsten oder 
Anspannungszuständen leiden 
für Menschen mit eingeschränkter 
Kommunikations- und Interaktionsfähigkeit 
zur Weiterbehandlung nach einem Klinik auf -
enthalt (Psychiatrie/Psychosomatik/Reha) 

 

Begleitung in der Lebensführung  

mit musiktherapeutischen Methoden 
therapeutischer Klavierunterricht 
freies Musizieren unter therapeutischem 
Blickwinkel 
Musik-Klang-Regeneration nach stress  - 

   bedingten Erkrankungen 
Musikimagination zur Revitalisierung und 
Reorganisation 

 

Musikunterricht 
Klavier, Violine 
Musiktheorie 
Grundlagen der Liedbegleitung in  

   Theorie und Praxis



Musik auf Rädern 
Das Franchiseunternehmen hat sich zur Aufgabe 
gemacht, sowohl für Betroffene als auch für deren 
Angehörige oder Betreuungspersonen eine be -
reichernde und hilfebringende Ergänzung im Alltag 
zu sein. Wir kommen zu Ihnen und bringen die 
Musik ins Haus – in Ihre Institution, in Ihre Ein -
richtung oder in Ihre private, von Ihnen gewohnte 
Umgebung.

   M u s i k  f ü r  d i e  S e e l e  –    

    w i r  h a b e n  Z e i t  d a f ü r .

Die Musiktherapie  
ist ein anerkannter und wichtiger Bestandteil der psycho -
sozialen Hilfe. In ihr verbinden sich Musik, das Wissen  
um ihre heilsamen Wirkungen und medizinisch-psycho -
therapeutische Erkenntnisse. Als eine besondere Art von 
Kommunikation, hilft Musik in Ver bindung mit dem eigenen 
Körper und der eigenen Gefühlswelt zu kommen. Zusätzlich 
fördert das Musikmachen die Vitalität, die Konzentration 
und die Fähigkeit zur Begegnung mit anderen Menschen.  
In einer von Respekt und Achtsamkeit geprägten Atmos -
phäre vermag es die Musik, ein Gefühl von Geborgenheit  
zu stärken, Trost zu spenden, Ängste zu mildern, Ressourcen 
zu aktivieren und Selbst-Bewusstes wiederaufzubauen. 
 

 

Das Team  
von Musik auf Rädern besteht aus qualifizierten Musik -
therapeutinnen und -therapeuten und ist bundesweit erfolg-
reich tätig. Durch regelmäßige Austauschtreffen und Super -
visionen optimieren wir unseren Berufsalltag. In unserer 
Arbeit orientieren wir uns an individuellen Bedürfnissen 
und Wünschen. Je nach therapeutischer Notwendigkeit 
kann die Musik in jeglicher Form zum Einsatz kommen. 
Unser Repertoire bietet inhaltlich vielfältige Möglichkeiten 
in Verbindung mit verschiedenen musiktherapeutischen 
Methoden, die wir im einzeltherapeutischen, gruppenthera-
peutischen oder im familienbezogenen Setting einsetzen.
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Musik auf Rädern  
für harmonische Übergänge und wertvolle Momente

G e h ö r t  w e rd e n   

       M i t s c h w i n g e n  

            S i c h  e r i n n e r n  

   M i t e i n a n d e r  s c h w e i g e n  

            G e f ü h l e  w a h r n e h m e n  

                 E r s t a r r t e s  b e l e b e n  

      D u r c h  K l ä n g e  b e r ü h r e n  

                 R e s o n a n z  s p ü r e n  

                      I n  B e w e g u n g  ko m m e n


