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Ambulante Musiktherapie Ambulante Musiktherapie

von Musik auf Radern reichen von musikalischer
Unterhaltung fiir den individuellen Bedarf iiber
Instrumentalspiel und Gesang fiir Alt und Jung
bis hin zu einem breit gefacherten musikthera-
peutischen Spektrum. Dieses umfasst u.a.:

e Musiktherapie bei demenziellen Erkrankungen

e Musiktherapie mit alten Menschen

e Musiktherapie mit Kindern und Jugendlichen

® Musiktherapeutische Weiterbehandlung von
Menschen nach einem Aufenthalt in einer
Klinik fiir Psychiatrie oder Psychosomatik

® die Ansprache kranker Menschen zu Hause
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Die Kosten fiir die Musiktherapie werden nur
in Ausnahmefallen von den Krankenkassen
getragen. Dariiber hinaus bestehen jedoch
unterschiedliche finanzielle Forderungsmog-
lichkeiten, tber die wir Sie gerne informieren.

Britta Sperling

Dipl. Psychologin
Musiktherapeutin (M.A.)
Psychotherapie (HP)

Musik auf Radern
Ambulante Musiktherapie
Dalweg 56

48249 Diilmen

wir bringen musik ins haus
Telefon 02594. 792 64 91
Mobil 0178. 869 31 53
b.sperling@musikaufraedern.de
www.musikaufraedern.de




Musik auf Radern

bringt Musik zu alten, kranken und behinderten
Menschen nach Hause und in Einrichtungen der
Pflege, um ein Stiick Lebensqualitat fiir sie und

ihren Pflegealltag zu gewinnen.

Musik fiir die Seele —
wir haben Zeit dafiir.

Musiktherapie
hat sich als ein wichtiger Bestandteil der psychosozialen
Hilfe entwickelt. Musik — als eine andere Art von Sprache —
hilft, in Kontakt zu anderen Menschen und in Kontakt
mit der eigenen Gefiihlswelt und dem eigenen Kérper zu
treten. Musik vermag es, die eigene Vergangenheit und
kulturelle Herkunft in Erinnerung zu rufen und ein Gefiihl
der Verwurzelung und bleibenden Geborgenheit zu starken.

Das Team
von Musik auf Radern hat es sich zur Aufgabe gemacht,
sowohl flr Patientinnen und Patienten als auch fiir pfle-
gende Angehorige und Pflegekrafte eine bereichernde
und hilfebringende Erganzung im Pflegealltag zu sein.
In unserer musiktherapeutischen Arbeit orientieren wir
uns an individuellen Bediirfnissen und Wiinschen.

Auf kreative und engagierte Weise versuchen wir, auch mit
schwer dementen und kranken Menschen in einen Dialog
zu treten. Musik vermag in tiefere Schichten vorzudringen
als manche Worte.

Musik AUF RADERN
Ambulante Musiktherapie

gehért werden
sich erinnern
sich bewegen
miteinander schweigen
Gefiihle wahrnehmen
Trauer begleiten
Erstarrtes beleben

durch Kldnge bertihren

Musik auf Radern

eine Bereicherung auch fir Sie?




